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ПОЛОЖЕНИЕ 

о межведомственных бригадах по оказанию экстренной 

психологической помощи несовершеннолетним, испытывающим 

кризисные состояния 

I. Общие положения 

1.1. Положение о межведомственных бригадах по оказанию экстренной 

психологической помощи несовершеннолетним, испытывающим кризисные 

состояния (далее - Положение) разработано в соответствии с Федеральным 

законом от 24 июня 1999 года № 120-ФЗ «Об основах системы профилактики 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних» в целях координации 

деятельности органов и учреждений системы профилактики безнадзорности и 

правонарушений несовершеннолетних по обеспечению защиты прав и 

законных интересов несовершеннолетних и устранению причин и условий, 

способствующих суицидальным действиям несовершеннолетних. 

1.2. Положение определяет порядок создания и организации деятельности 

на территории Удмуртской Республики межведомственных бригад по оказанию 

экстренной психологической помощи несовершеннолетним, испытывающим 

кризисные состояния (далее - межведомственные бригады). 

1.3. В Удмуртской Республике создаются: 

 республиканская межведомственная бригада (далее-республиканская 

бригада); 

  межмуниципальные межведомственные бригады (далее - межмуниципальные 

бригады) по территориальному (кустовому) принципу (согласно приложению № 

1 к настоящему Положению). 

1.4. Основной задачей деятельности республиканской бригады является 

оказание экстренной психологической и психотерапевтической 

(психиатрической) помощи несовершеннолетним, совершившим попытку 



суицида и несовершеннолетним из круга ближайшего окружения суицидента. 

Организационное сопровождение деятельности республиканской бригады 

осуществляет Бюджетного учреждения здравоохранения Удмуртской 

Республики «Республиканский клинический центр психического здоровья» 

(далее – БУЗ УР «РКЦПЗ»). 

1.5. Основными задачами деятельности межмуниципальных бригад 

являются: 

оказание экстренной психологической помощи несовершеннолетним, 

имеющим признаки суицидального поведения или суицидального намерения; 

оказание пролонгированной психологической помощи 

несовершеннолетним, совершившим попытку суицида и несовершеннолетним 

из круга ближайшего окружения суицидента; 

оказание психологической помощи несовершеннолетним, испытывающим 

кризисные состояния, связанные с возрастными особенностями и 

психологическими травмами различной этиологии. 

Организационное, информационное и методическое сопровождение 

деятельности межмуниципальных бригад осуществляет в БУ УР 

«Республиканский методический центр социально-психологической помощи 

молодежи «Психолог-плюс» (далее - БУ УР «Психолог-плюс»). 
 

II. Состав и порядок создания межведомственных бригад 

 

2.1. Численный и персональный состав республиканской бригады 

утверждается постановлением Межведомственной комиссии по делам 

несовершеннолетних и защите их прав при Правительстве Удмуртской 

Республики на основании предложений Министерства здравоохранения 

Удмуртской Республики и Министерства по физической культуре, спорту и 

молодежной политике Удмуртской Республики, согласованных с 

Уполномоченным по правам ребенка в Удмуртской Республике. 

В состав республиканской бригады входят медицинские психологи, врачи- 

психиатры, психотерапевты БУЗ УР «РКЦПЗ»и психологи БУ УР «Психолог-

плюс». 

2.2. Межмуниципальные бригады формируются из числа специалистов 

учреждений системы профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних (далее - учреждения системы профилактики), 

осуществляющих деятельность на территории муниципальных образований 

Удмуртской Республики. 

В состав межмуниципальных бригад входят врачи-психиатры и 

медицинские (клинические) психологи районных больниц МЗ УР, психологи и 

педагоги- психологи, прошедшие обучение по программе высшего 

профессионального образования «кризисная психология», «психология и 

педагогика», либо по программе повышения квалификации «Психологическая 

помощь подросткам и молодежи в кризисных ситуациях». 

Список специалистов для включения в состав межмуниципальной бригады 

утверждается постановлением муниципальной комиссии по делам 



несовершеннолетних и защите их прав согласно квоте, установленной 

приложением № 2 к настоящему Положению, и направляется в течение 3-х 

рабочих дней со дня принятия постановления в БУ УР «Психолог-плюс». 

 2.3 Куратор назначается из числа членов межведомственной бригады 

соответствующего куста. 

БУ УР РМЦ «Психолог-плюс» при согласовании с уполномоченным по 

правам ребенка в Удмуртской Республике и представителем учреждения БУЗ и 

СПЭ УР «РКПБ МЗ УР» определяют кандидатуру куратора каждого куста и 

направляют предложение в Межведомственную комиссию. 

Постановлением Межведомственной комиссии утверждаются предложенные 

кандидатуры кураторов. 

БУ УР РМЦ «Психолог-плюс» доводит решения Межведомственной 

комиссии до муниципальных образований для ознакомления кураторов, членов 

межведомственных бригад и организации работы.   

В случае выхода куратора из состава межведомственной бригады 

муниципальная комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав 

соответствующего муниципального образования в течении 3-х рабочих дней 

направляет информацию и предложения по кандидатуре для включения в состав 

межведомственной бригады в адрес БУ УР РМЦ «Психолог-плюс».  

Изменения в состав межмуниципальной бригады вносятся постановлением 

муниципальной комиссии по делам несовершеннолетних согласно пункту 2.2. 

настоящего Положения. 

На время отсутствия куратора определенного куста до принятия 

Межведомственной комиссией решения о утверждении новой кандидатуры, 

функции куратора возлагаются на БУ УР РМЦ «Психолог-плюс». 

В целях мотивирования кураторов межведомственных бригад БУ УР РМЦ 

«Психолог-плюс» может направлять непосредственному работодателю куратора 

ходатайство о возможности поощрения куратора межведомственной бригады. 

 

III. Порядок деятельности межведомственных бригад 

 

 3.1.1 Специалисты республиканской бригады оказывают 

экстренную психологическую и психотерапевтическую (психиатрическую) 

помощь несовершеннолетним, проживающим на территории Удмуртской 

Республики и относящимся к категории лиц, указанных в пункте 1.4. 

настоящего Положения. 

Специалисты межмуниципальных бригад оказывают психологическую 

помощь несовершеннолетним, проживающим в пределах межмуниципального 

участка (куста) где они созданы, и относящимся к категории лиц, указанных в 

пункте 1.5. настоящего Положения. 

Специалисты межведомственных бригад несут персональную 

ответственность за работу с кризисной ситуацией. 

 



3.1. Для обеспечения деятельности и координации работы специалистов 

межведомственной бригады в каждой межведомственной бригаде назначается 

куратор бригады. 

Куратор назначается из числа членов межведомственной бригады 

соответствующего куста. 

БУ УР «Психолог-плюс» при согласовании с уполномоченным по правам 

ребенка в Удмуртской Республике и представителем учреждения БУЗ УР 

«РКЦПЗ» определяют кандидатуру куратора каждого куста и направляют 

предложение в Межведомственную комиссию по делам несовершеннолетних и 

защите их прав при Правительстве Удмуртской Республики (далее 

Межведомственная комиссия). 

Постановлением Межведомственной комиссии утверждаются 

предложенные кандидатуры кураторов. 

БУ УР «Психолог-плюс» доводит решения Межведомственной комиссии 

до муниципальных образований для ознакомления кураторов, членов 

межведомственных бригад и организации работы.   

В случае выхода куратора из состава межведомственной бригады 

муниципальная комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав 

соответствующего муниципального образования в течении 3-х рабочих дней 

направляет информацию и предложения по кандидатуре для включения в 

состав межведомственной бригады в адрес БУ УР «Психолог-плюс».  

Изменения в состав межмуниципальной бригады вносятся 

постановлением муниципальной комиссии по делам несовершеннолетних 

согласно пункту 2.2. настоящего Положения. 

На время отсутствия куратора определенного куста до принятия 

Межведомственной комиссией решения о утверждении новой кандидатуры, 

функции куратора возлагаются на БУ УР «Психолог-плюс». 

В целях мотивирования кураторов межведомственных бригад БУ УР 

«Психолог-плюс» может направлять непосредственному работодателю 

куратора ходатайство о рассмотрении возможности поощрения куратора 

межведомственной бригады. 

 

3.2. К полномочиям куратора республиканской бригады относятся: 
3.2.1. прием, регистрация и хранение информации (сведений) о 

несовершеннолетних, совершивших попытку суицида и несовершеннолетних 

из круга ближайшего окружения суицидента; 

3.2.2. обеспечение взаимодействия с Уполномоченным по правам ребенка 

в Удмуртской Республике и Министерством здравоохранения Удмуртской 

Республики по вопросам осуществления выезда специалистов республиканской 

бригады в муниципальные образования Удмуртской Республики для оказания 

экстренной психологической помощи несовершеннолетним, испытывающим 

кризисные состояния; 

3.2.3. подготовка информации о деятельности республиканской бригады. 

Прием, регистрация и хранение информации (сведений), указанной в пункте 

3.3.1. настоящего Положения, осуществляется в порядке, обеспечивающем 



конфиденциальность данной информации. 

 

3.3. К полномочиям куратора межмуниципальной бригады относятся: 

3.3.1. прием, регистрация и хранение информации (сведений) о 

несовершеннолетних, имеющих признаки суицидального поведения или 

суицидального намерения и несовершеннолетних, испытывающих кризисные 

состояния, связанные с возрастными особенностями и психологическими 

травмами различной этиологии; 

3.3.2. осуществление взаимодействия с органами и учреждениями системы 

профилактики, выявившими несовершеннолетнего, по вопросам определения 

формы и места работы с несовершеннолетним; 

3.3.3. осуществление взаимодействия с председателями (либо 

заместителями председателей) муниципальных комиссий по делам 

несовершеннолетних и защите их прав по вопросам организации выезда 

специалиста(-ов) межмуниципальной бригады в отдаленные населенные 

пункты для оказания экстренной психологической помощи 

несовершеннолетнему, испытывающему кризисное состояние; 

3.3.4. определение исходя из интересов несовершеннолетнего, его места 

жительства и психологического состояния, специалиста межмуниципальной 

бригады для работы с несовершеннолетним; 
3.3.5. осуществление взаимодействия с координатором 

межмуниципальных бригад; 

3.3.6. подготовка информации о работе межмуниципальной бригады. 

Прием, регистрация и хранение информации (сведений), указанной в пункте 

3.4.1. настоящего Положения, осуществляется в порядке, обеспечивающем 

конфиденциальность данной информации. 
 

3.4. Работа специалистов республиканской бригады осуществляется в 

соответствии с Алгоритмом экстренного реагирования на случай совершения 

несовершеннолетним суицида либо попытки суицида в Удмуртской 

Республике, утвержденным постановлением Межведомственной комиссии по 

делам несовершеннолетних и защите их прав при Правительстве Удмуртской 

Республики от 11.11.2016 года № 116, а также на основании запроса, 

поступившего от председателя муниципальной комиссии по делам 

несовершеннолетних и защите их прав или руководителя органа или 

учреждения системы профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних. 

 

3.5. Работа специалистов межмуниципальных бригад осуществляется в 

соответствии с алгоритмом (порядком), разработанным БУ УР «Психолог-

плюс» и согласованным с Министерством по физической культуре, спорту и 

молодежной политике Удмуртской Республики, Министерством социальной 

политики и труда Удмуртской Республики, Министерством здравоохранения 

Удмуртской Республики и Министерством образования и науки Удмуртской 

Республики. 



 

3.6. После оказания экстренной психологической или 

психотерапевтической (психиатрической) помощи несовершеннолетнему, 

совершившему попытку суицида, либо несовершеннолетнему 

(несовершеннолетним) из круга ближайшего окружения суицидента (братья, 

сестры, друзья, одноклассники и др.), несовершеннолетний может быть 

направлен специалистом республиканской бригады к специалисту 

межмуниципальной бригады для оказания пролонгированной психологической 

помощи. В случаях возникновения отсроченных проявлений при оказании 

пролонгированной психологической помощи, к работе с несовершеннолетним 

может быть вновь привлечен специалист республиканской бригады. 

 

3.7. По мере необходимости, но не реже двух раз в год, специалистами БУ УР 

«Психолог-плюс» и БУЗ УР «РКЦПЗ» проводятся методические семинары, 

совещания и психологические супервизии для специалистов, включенных в 

состав межмуниципальных бригад. 
 


